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COMPETITION RULESBOOK 
 

Registering means fully committing to comply with the rules in force. Before registering, 
please read the rules carefully:  

  ⁕  The competition is open to all levels, provided athletes are members of the Spanish Federation 
(AEP). Athletes must hold an active license for the 2027 season.   

⁕ Results from this competition count toward the 2027 Copa and Absoluto rankings.  

⁕ The competition is open exclusively to AEP athletes.    

⁕ All athletes commit to being available on January 31, 2027. Once flights have been set, no 
changes will be made. Withdrawals are possible until December 14, 2026. After this date, no refunds 
will be issued.  

⁕ Registration will only be confirmed once payment has been received, the rules have been 
accepted and the questionnaire has been completed.  

⁕ The organizers reserve the right to refuse or exclude any participant who behaves inappropriately.  

⁕ Refereeing will follow the rules applied by the AEP (as applied in the IPF). All athletes must wear 
IPF-approved powerlifting gear; no other equipment will be accepted (see regulations).  

⁕ Men’s and women’s podiums will be based on IPF GL Points.  

⁕ As a reminder, under points 10 and 11 of the “Miscellaneous Rules” section of the IPF Technical 
Rules on inappropriate behavior on the platform, and for obvious safety reasons, athletes are 
STRICTLY PROHIBITED from intentionally releasing or dropping the bar in a way that could injure 
the loaders or, at the very least, delay the competition.    

⁕ The top male and female athletes by Prime Time score will qualify for the 2027 Prime Time 
SERIES in France.  

⁕ By accepting the rules, athletes grant the organizers the right to use their image, including for 
commercial purposes.   

⁕ For safety and organizational reasons, personal photographers and videographers will not be 
allowed backstage or on the platform. Club photographers must remain in the designated area. They 
will not have access to the competition area or the warm-up area under any circumstances, and must 
not interfere with the work of the professional photographers appointed by the organizers and/or the 
AEP.   

⁕ Coaches’ access. Should coaching passes be introduced, only coaches who have paid the 
relevant fee and are duly registered with the AEP in 2027 will be granted access to the warm-up 
room.  

https://powerliftingspain.es/wp-content/uploads/2026/04/ACTUALIZACION_Material_AEP2.pdf


⁕ If CCES (Centre canadien pour l'éthique dans le sport) is present, athletes agree to undergo 
anti-doping tests. Any refusal will result in immediate exclusion and a 4-year ban from all 
SILENTWORKER competitions.  

 

 

 

Toda inscripción implica un compromiso total de respetar el reglamento vigente. Antes de 
inscribirte, lee atentamente el reglamento:  

⁕ La competición está abierta a todos los niveles, siempre que se esté afiliado a la AEP. El/la atleta 
debe disponer obligatoriamente de una licencia en vigor para la temporada 2027.  

⁕ Esta competición pondera como marca dentro del ranking para Copa y Absoluto 2027.  

⁕ La competición está reservada exclusivamente a atletas con nacionalidad española.  

⁕ Todos los atletas se comprometen a estar disponibles el 31 de enero de 2027. Una vez formadas 
las tandas, no se realizará ninguna modificación. Se podrán solicitar bajas hasta el 01/12/2026. 
Pasada esa fecha, no se realizará ningún reembolso.  

⁕ La inscripción solo será válida una vez recibido el pago, aceptado el reglamento y completado el 
cuestionario.  

⁕ La organización se reserva el derecho de rechazar o expulsar a cualquier participante que tenga 
un comportamiento inapropiado.  

⁕ Las normas de arbitraje serán las aplicadas por la AEP (y por la IPF). Todos los atletas deberán 
llevar equipamiento homologado por la IPF para powerlifting: no se aceptará ningún otro material 
(ver reglamento).  

⁕ Habrá un podio masculino y otro femenino según el coeficiente IPF GL Points.  

⁕ Recordatorio: en aplicación de los puntos 10 y 11 del apartado «Reglas diversas» del 
Reglamento Técnico de la IPF, relativos a los comportamientos inapropiados en la plataforma, y por 
evidentes razones de seguridad, está TERMINANTEMENTE PROHIBIDO que un atleta suelte o deje 
caer la barra intencionadamente de forma que pueda lesionar a los cargadores o, en el mejor de los 
casos, retrasar el desarrollo de la competición.  

⁕ Los mejores atletas masculinos y femeninos según el índice Prime Time se clasificarán para las 
Prime Time SERIES 2027 en Francia.  

⁕ Al aceptar el reglamento, el/la atleta cede sus derechos de imagen, que la organización podrá 
utilizar con fines comerciales.  

⁕ Por motivos de seguridad y organización, no se permitirá la presencia de fotógrafos ni 
videógrafos personales en el backstage ni en la plataforma. Los fotógrafos de club deberán 

https://powerliftingspain.es/wp-content/uploads/2026/04/ACTUALIZACION_Material_AEP2.pdf


permanecer en la zona habilitada para ello. En ningún caso tendrán acceso a la zona de competición 
ni a la zona de calentamiento, y no deberán interferir en el trabajo de los fotógrafos profesionales 
designados por la organización y/o la AEP.   

⁕ Acceso de entrenadores. En caso de que se implanten pases de entrenador (coaching passes), 
únicamente tendrán acceso a la sala de calentamiento los entrenadores que hayan abonado el 
importe correspondiente y estén debidamente afiliados a AEP en el año 2027.  

⁕ En caso de presencia de la CCES (Centre canadien pour l'éthique dans le sport), el/la atleta se 
compromete a someterse a los controles antidopaje. Cualquier negativa supondrá la expulsión 
inmediata y una sanción de 4 años sin poder participar en ninguna competición SILENTWORKER.   


